
« Exercer son métier de MJPM sans s’épuiser » 
 

Formation animée par Laurence Libeau,  

Psychologue, Docteur en Biologie cellulaire et moléculaire. 

----------------------------------------- 

 

12h30>14h 
Pause Déjeuner 

(Restauration libre) 

 

 

Inscriptions : en ligne sur le site de la FNMJI www.fnmji.fr avant le 09 Octobre 2020. 
Le coût pédagogique de la formation peut faire l’objet d’une prise en charge par le FIF PL. 

Renseignements sur la prise en charge : www.fnmji.fr ou www.fifpl.fr  

 

 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

DU VENDREDI 16 OCTOBRE 2020 

• Public :  

- Mandataires Judiciaires à 

la Protection des Majeurs,  

- Acteurs de la PJM 

• Coût par participant : 

- 180€ : Adhérents FNMJI 

- 250€ : Non Adhérents 

FNMJI 

 

• Lieu : Espace Diderot - 10, Rue Traversière, 75012 PARIS 

• De 9h00 à 17h00 pour une durée de 6h00 

• Nombre de places : 120 personnes 

MATINEE 

 

 
 

 

APR ES-MIDI 

 

8h45 
Accueil café 

9h 
Allocution  

d’ouverture  

par la FNMJI 

 

9h30 
Intervention de Laurence Libeau 
▪Définition des risques psychosociaux et de leurs niveaux de prévention 

▪Travail indépendant et risques psychosociaux, interaction avec les institutions 

partenaires 

▪Modifications contemporaines du paysage institutionnel et professionnel : 

charge de travail, charge mentale, adéquation temps moyens 

▪Sources d’insatisfactions et frustrations en milieu professionnel 

14h>17h 
Intervention de Laurence Libeau 
▪Développement d’estime de soi et organisation du travail comme facteurs de protection du 

stress 

▪Stress biologique et approche contemporaine du stress 

▪Gestion des personnalités difficiles (harcèlement, intimidation, manipulation) 

Interactions avec l’assistance et échanges.  

FNMJI – Contact : formation@fnmji.fr 
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